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Comunicado N2 2: Informacion y recomendaciones ante COVID-19

El protocolo COVID-19 del CMDLT ha sido activado con 7  pacientes,
NO hay casos confirmados hasta la fecha.

Estan a disposicion las lineas telefénicas 0-800miranda /0-800vigilan / 0-800covid19 para la
atencién ambulatoria de casos sospechosos. (Informacion del MPPS)

Se reitera: todo personal del CMDLT con el antecedente de viaje, en los ultimos 14 dias, a
con circulacion local de COVID-19 NO DEBE asistir a la institucion por los proximos 14 dias
(cuarentena). Si tiene sintomas debe comunicarse telefonicamente con su médico e iniciar las
medidas de aislamiento. Todos sus contactos, en los dos dias previos al inicio de los sintomas

deben iniciar cuarentena por 14 dias.

Pacientes casos sospechosos o confirmados de COVID-19 deben ser evaluado por el menor
numero de personas. Las interconsultas quedaran a consideracién del médico tratante.

De los esquemas terapéuticos existentes, se cuenta con algunas opciones.

El suministro de gel alcoholado, jabén y Equipo de Proteccién Personal (EPP) se realizard bajo la
aprobacion del Comité de Control de Infecciones (CCl).

Se anexan definiciones y las recomendaciones existentes en referencia al EPP por drea de
trabajo y actividad que realiza el personal de salud (ver anexo).

Seguimos en comunicacién, con la confianza de tener un equipo CMDLT sdlido, actuando de manera

cohesionada y disciplinada, ante este nuevo reto de salud publica.

Comité de Control de Infecciones
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ANEXO 1

Nexo epidemiolégico de infeccién CoVid-19: Antecedente de viajes a paises con circulacién

local de SARS-CoVid-2 o contacto directo con persona con infeccion CoVid-19.

Cuarentena: Medida de contencién que aplica a toda persona asintomdtica con nexo
epidemioldgico. Se cumple por 14 dias y consiste en permanecer en su hogar sin salir y

vigilando la aparicién de sintomas.

Aislamiento: Indicada para las personas sintomdticas con diagndstico de infeccién CoVid-19 o
gue cumplan con la definicion de caso sospechoso. Las medidas incluyen aislamiento de
contacto y respiratorio en casa u hospitalario, segin sea la condicidn de salud del paciente.
Implica: Permanecer en una habitacién ventilada y preferiblemente con luz solar, No compartir
utensilios; Hacer uso de bafio privado, de no ser posible colocar cloro convencional, en la
poceta luego de hacer uso de ella; ser atendido por una misma persona quien entrara a la
habitaciéon lo minimo necesario, siempre y cuando la persona aislada haga uso, en ese
momento, de mascarilla convencional.

Distanciamiento social: Medida de mitigacién de la epidemia. Indicada en personas

asintomaticas sin nexo epidemioldgico. Implica no saludar de besos ni apretones, mantener
distancia de mas de un metro entre personas, clases virtuales, tele-trabajo, no

conglomeraciones.
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ANEXO 2

Equipo de Proteccién Personal:

a) Meédico y enfermera del triaje A: Respirador N95, gorro, bata, guantes, lentes.

b) Médico y enfermera al cuidado del paciente en hospitalizacién: Mascarilla
convencional, gorro, bata, guantes, lentes. El respirador N95 lo requerira durante
procedimientos de aspiracion respiratoria, nebulizaciones o intubacién.

c) Personal de limpieza: Debe realizar la limpieza y desinfeccién de las areas de triaje
y/o consultorios entre la evaluacion de pacientes con sospecha de CoVid-19

e Limpieza del triaje: Mascarilla convencional, gorro, bata, lentes, guantes de
trabajo y zapatos cerrados.

e Limpieza de la habitacidn con el paciente en aislamiento: Gorro, bata, lentes,
guantes de trabajo, zapatos cerrados y Mascarilla convencional si el paciente
porta mascarilla, de lo contrario debe hacer uso de respirador N95.

e Retiro de basura: mascarilla convencional, gorro, guantes de trabajo vy
zapatos cerrados.

e Limpieza de dreas comunes: Mascarilla convencional, gorro, uniforme, batay
guantes.
d) Técnico radidlogo en el triaje o la habitacién: Gorro, bata, guantes, lentes y hara uso
Mascarilla convencional si el paciente porta mascarilla.
e) El Transportador utilizard variantes en el EPP, en caso de realizar:
e Eltraslado de muestras al laboratorio debe hacer uso de gorro, su uniforme y

guantes no estériles.
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e El traslado del paciente en camilla o silla de ruedas debe realizarse con el
paciente con mascarilla convencional. El transportador usara mascarilla
convencional, gorro, guantes y bata.

e La movilizaciéon del paciente: Mascarillla convencional, gorro, bata, guantes y
lentes.

Personal de Laboratorio: utilizara el EPP que de rutina utiliza en la manipulacién de
muestras sanguineas. No se manipularan muestras respiratorias.

Personal de Ascensor: Uso de mascarilla convencional durante el traslado de un caso
sospechoso, se realizard inmediata limpieza de la unidad, al desocuparla el paciente.
Personal de Anatomia patolégica: Gorro, guantes, lentes y mascarilla convencional.

El personal administrativo médico o no médico NO requerird de EPP de realizar tareas
gue NO INVOLUCRE contacto con el paciente o teniendo contacto mantenga una

distancia mayor de 2m o tenga un separador de plastico/vidrio (ventanilla).



